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Introduction 


Que ferez-vous dans cinq ans? Dans 
quinze ans? Dans vingt ans? 

Interrogez-vous. Comment veux-je 
vivre? Qu'est-ce que je veux faire? Avoir? 
Savoir? À 18 ans...25 ans...40 ans...? 

La réponse à ces questions doit dès 
maintenant vous inciter à réfléchir et 
vous aider à choisir les matières que 
vous désirez étudier. Ne laissez pas 
l'avenir, votre avenir, arriver tout 
simplement. Sinon vous risquez d'avoir 
des déceptions. C'est vous qui devez 
commencer à le bâtir, aujourd’hui 
même. 

Après tout, vous allez sans doute 
passer au moins quarante ans dans le 
monde du travail. (Ceci concerne égale- 
ment les filles. De nos jours, une 
carrière c'est plus qu'une période de 
transition entre l'école et le mariage. 
Beaucoup d'entre vous travailleront 
toute leur vie.) Si vous n'avez pas les 
titres requis, vous risquez de passer de 
longues années à effectuer des travaux 
que vous n'aimerez pas, qui vous 
ennuïieront et seront fort peu lucratifs. 

Que ferez-vous après l'école 
secondaire? Travailler? Voyager un peu? 
Aujourd'hui la moitié des diplômés 
d'écoles secondaires poursuivent leurs 
études ou font l'apprentissage d'un 
métier. Nous vivons dans un monde où 
la spécialisation occupe une place 


| ét rh et : Je be de plus Poe con- 
naissances et aptitudes, grâce auxquelles Us 
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importante et un nombre croissant 
d'occupations exigent des certificats et 
des diplômes prouvant que vous 
possédez les aptitudes nécessaires. 

L'instruction est plus que l’apprentis- 
sage d'un métier ou d’une profession. 
La connaissance vous donne la force— 
la force d’influencer de façon positive 
votre vie et celle des autres. Trouver ce 
en quoi on est bon et apprendre à le 
mettre en valeur, c'est le commencement 
du respect de soi. 

Mais encore faut-il essayer de trouver 
dans quelle mesure vos talents et vos 
aptitudes peuvent s'adapter aux 
exigences du marché du travail. 

Savoir quel genre d'avenir l'on veut 
est une chose. Savoir comment le bâtir 
en est une autre. Alors où s'adresser 
pour obtenir des conseils et des 
réponses réalistes? 


a) Conseillers en orientation scolaire 


Allez les voir. ls sont là pour ça. (Peut- 
être même est-ce là le genre de travail 
que vous aimeriez faire.) Ils connaissent 
les différents types d'emplois offerts sur 
le marché, ils savent quelle formation 
vous sera nécessaire, quel en sera le 
coût et où s'adresser pour obtenir, au 
besoin, un appui financier. |Is peuvent 
également vous aider dans l'évaluation 
de vos capacités. 


L'instruction est plus que l'apprentissage 
d'un métier ou d'une profession. La con- 
naissance vous donne la force—la force 
d'influencer de façon positive votre vie et 


celle des autres. 


b) Documentation 

Il existe un grand nombre de brochures 
et de publications décrivant diverses 
carrières et professions. Les services 
d'orientation scolaire en ont habituelle: 
ment un assez bon choix et ils vous 
invitent à les consulter. La liste de 
publications que vous trouverez à 
l'endos de la couverture devrait vous 
donner une idée de la documentation 
qu'il est possible de se procurer. 


c) Le monde du travail 
Si vous en avez l'occasion, interrogez les 
personnes en rapport avec le domaine 
qui vous intéresse afin d'obtenir des 
renseignements de première mainPar 
exemple, si vous désirez vous orienter 
vers la comptabilité, demandez à un 
comptable de vous indiquer les condi- 
tions de travail et comment acquérirla- 
formation. Si c'est la soudure, adressez- 
vous à un soudeur. 

Mais attention, ne vous attendez pas 
à ce que tous manifestent le même 
intérêt que vous à votre avenir. Si vous 
n'avez pas obtenu satisfaction la 
première fois, essayez ailleurs, encoreet 
encore. Contactez le plus grand nombre 
possible de personnes susceptibles de 
vous renseigner utilement. 
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Les réponses que vous: trouverez vous ai- 
deront à vous concentrer non pas néces- 
sairement sur une carrière particulière 
mais sur un champ général pouvant of- 
frir toute une gamme de possibilités de 
carrière selon: vos talents. 

Vous intéressez- -VOus par exemple à la 
santé et à lan n édecine? Vous pouvez de- 
venir aussi bien dentiste que bibliothé- 
caire médical. Si vous prenez intérêt à 

l'alimentation et à l'hôtellerie, vous pou- 
vez devenir hôtelier ou diététicien. L'idée 
de devenir un technicien accompli, un 
employé de bureau compétent ou un 
vendeur doué peut en revanche vous at- 
tirer davantage. 

Essayez de ne pas faire un choix défi- 
nitif sur une carrière donnée aussi long- 
temps que possible. Il est plus impor- 
tant, dans les années 70, de se préparer 
dans un champ d'études général plutôt 
qu'à un emploi en particulier. En plus du 
fait que vous élargirez vos connaissan- 
ces et développerez votre personnalité, 
vos études vous enseigneront certaines 
aptitudes qui pourront se révéler très uti- 
les dans de nombreux domaines et de 
nombreux emplois. 


2. Quelles matières dois-je choisir à 
l'école secondaire pour me préparer? 


Quand vous aurez choisi un champ géné- 
_ ral de carrière qui vous intéresse, vous 
devrez vous renseigner sur les matières 
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nant posséder 1 un grade universitaire. 
Les services d' orientation scolaire 

offrent en général des brochures 

publiées par différents organismes 

donnant des détails sur les études 

_ nécessaires à l'accès à différents 

métiers ou à différentes professions 


administratives, commerciales ou 


libérales. Si le vôtre n'en a pas, faites- 
vous envoyer quelques-unes des 
publications qui figurent en dernière 
page. 


3. Où puis-je acquérir les connaissances 
et les techniques requises par la 
profession que j'ai choisie? 


Plusieurs choix s'offrent à vous après 
l'école secondaire. En dehors de 
l’université, il y a des collèges d'agrono- 
mie, des écoles commerciales, des écoles 
professionnelles privées, des cours de 
comptabilité, de technologie médicale, 
etc. Vous pouvez aller en apprentissage 
après l'obtention de 14 crédits, ou vous 
inscrire à un collège communautaire avec 


_ 27 crédits (12ème année). À Toronto, 


l'Institut polytechnique Ryerson offre 
une grande variété de cours, entre 
autres le journalisme, les arts ménagers, 
la décoration intérieure, la technologie 
industrielle. Il y a également des écoles 
spécialisées, comme l'Ecole d'optométrie 
de l'Université de Waterloo, le Collège de 
médecine vétérinaire de l'Université de 
Guelph et le Collège des Beaux Arts de 
Toronto. 

Les étudiants désireux de connaître 
les conditions d'admission et les 
programmes de ces établissements 


doivent consulter le dernier numéro de Le 
Horizons au service d'orientation de gx 


requises à l'école secondaire pour vous leur école. 


& préparer aux cours que vous désirez 
_ suivre ensuite. || ne serait en effet guère 
ac _ logique de choisir le nursing si l'on n'a 
pas déjà plusieurs crédits en sciences, 
_ de penser faire carrière à la radio et à la 
RME sans un bon rendement sco- 


Essayer, aussi longtemps que faire se peut, 
de ne pas vous orienter vers un emploi 

_ précis. Il est plus important de nos jours 

_ d'acquérir une formation professionnelle 
générale que de se préparer à l'exercice d’un 
| Pl particulier. 


Re TE 


4. Combien de temps devrais-je étudier? 


Il est très important de se rappeler que 
certaines professions nécessitent de 


plus longues années d’études que d’autres. 


Si par exemple vous n'aimez pas 
particulièrement l'étude, il ne serait 
guère sage de penser à devenir médecin. 
En effet, cette carr.ère exige en tout sept 
années d’études à l'université et à la 
faculté de médecine. Prenons donc 
l'exemple d'un ‘‘champ de carrière’ 
pour illustrer les différents genres de 
professions que l’on peut exercer. 
Supposons que la construction, la méca- 
nique ou l'électronique vous intéresse: 
vous pouvez suivre des cours de tech- 
nologie industrielle. Presque toutes les 
universités de l'Ontario offrent des 
cours de quatre ans permettant 
d'obtenir un grade d'ingénieur. Les 
collèges communautaires forment des 
techniciens et des technologues qui 
deviennent les assistants des ingénieurs. 
Ces cours durent de deux à trois ans. 

Si vous n'aimez pas beaucoup les études 
théoriques, vous voudrez peut-être 
faire un apprentissage dans la construc- 
tion. L'apprentissage de briqueteur et 
maçon en pierres prend trois ans et 
demi et consiste en formation au travail 
même et en classe dans un collège com- 
munautaire. 


5, Combien ma formation profession- 
nelle va-t-elle me coûter? 


I} faut tenir compte de toutes sortes de 
frais supplémentaires, une fois l'école 
secondaire terminée. 

i) Droits de scolarité: il faut presque 
toujours payer des droits de scolarité 
dans les universités, collèges commu: 
nautaires et écoles d'enseignement 
post-secondaire. Ces frais peuvent se 
chiffrer par $250 à $300 par an dans un 
collège communautaire et par plus de 
$600 par an dans une université. Les 
droits de scolarité d’un apprenti à un 
métier quelconque sont payés par les 
gouvernements fédéral et provincial, s'il 
étudie à plein temps. 


ii) Frais de logement et de pension: un 
grand nombre d'étudiants vivent chez 
leurs parents pendant leurs études au 
collège ou à l'université, mais cela n'est 
pas toujours possible. Les étudiants qui 
sont logés dans les résidences universi- 
taires paient entre $850 et $1,200 par 
an pour chambre et pension. Beaucoup 
d'étudiants vivent dans des pensions ou 
dans des logements coopératifs d'étu- 
diants ou encore dans des logements en 
dehors du campus. Îl faut compter de 
$15 à $20 par semaine pour la chambre 


et autant par semaine pour la nourriture. 


Un grand nombre des étudiants qui fré- 
quentent les collèges communautaires 
vivent chez leurs parents. 

ii) Dépenses diverses: les étudiants 
des collèges et universités peuvent éga- 
lement être obligés de payer certains 
frais de transport, soit par autobus, soit 


par une voiture privée utilisée en commun, 


ainsi que des cotisations pour les 
activités sportives. |! faut compter en 
outre environ $150 par an pour les livres 
et $10 par semaine pour les frais divers. 

Le coût des études, comprenant livres, 
droits de scolarité et frais de chambre et 
pension peut donc varier, pour une 
année, entre un minimum de $600 pour 
un étudiant qui fréquente un collège 
communautaire régional et vit chez ses 
parents et $2,000 pour un étudiant uni- 
versitaire qui doit résider au campus ou 
dans une pension. 


Aujourd'hui de nombreux étudiants 
peuvent poursuivre leur instruction grâce 
aux bourses, prêts ou subventions qui leur 


sont accordés. 
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6. Que se passe-t-il si je veux aller à l'uni* 

versité ou au collège mais quemes « 

parents n'ont pas les moyens de m'y 

envoyer? fe 
Un grand nombre d'étudiants qui sont 
aujourd'hui à l’université ou au collège 
n'auraient pas pu s’y inscrire il y a vingt” 
ans, en raison du coût des études. Mais 
à notre époque, les étudiants doués peus 
vent poursuivre leur instruction grâce M 
aux bourses, aux prêts et aux subven- 
tions qui leur sont accordés. à 
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rence est très forte et la moyenne 


visitez une université avec un 
d'élèves de votre école. Les uni- 
‘sités envoient aussi des représentants | 
es écoles secondaires partout 
tario pour parler aux élèves, 
seignants et aux parents des pro- 
nes offerts dans leurs institutions 
tives. On enverra sur demande un 
ntant du ministère des Collèges 
versités dans les écoles secondaires 
arler aux élèves des régimes 
ide ‘financière aux étudiants. Vous 
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ous renseigner au sujet de tout 


L'université n’est pas la seule solution après 


l’école secondaire. 


Institut polytechnique Ryerson, Toronto 


L'institut polytechnique Ryerson est une 
institution unique en son genre au Canada. 
Il offre toute une gamme de cours 
permettant d'obtenir un grade, un 

diplôme ou un certificat. 

Suivant le cours que l’on désire suivre, 
l'Institut exige un diplôme d'études 
secondaires (12e année) et des notes supé- 
rieures à la moyenne dans certaines 
matières. || faut avoir un diplôme supérieur 
d'études secondaires (13e année) pour 
être admis aux cours d'aménagement 
d'intérieurs, de journalisme, de radio et 
de télévision. Ces cours offrent mainte- 
nant des grades, ainsi que ceux de sciences 
domestiques. Cependant, le nombre 
des places disponibles y étant limité, on 
donne la préférence aux élèves qui ont 
obtenu la meilleure moyenne. 


Collèges d'arts appliqués et de 
technologie (CAAT) 


L'Ontario compte 22 collèges commu- 
nautaires ayant plus de 60 campus dis- 
séminés partout dans la province. Les 
collèges d'arts appliqués et de technologie 
forment leurs élèves pour des emplois 
particuliers en affaires, en techno- 

logie ou en arts appliqués et la plupart de 
leurs diplômés trouvent un emploi. Les 
programmes permettant d'obtenir un 
certificat ou un diplôme peuvent durer 
de un à trois ans. On peut aussi suivre 
des cours d'apprentissage et de recy- 
clage dans les CAAT. 

Le but des collèges communautaires 
n'est pas de préparer des candidats pour 
les universités mais il arrive néanmoins 
chaque année que celles-ci admettent 
quelques diplômés particulièrement 
doués des CAAT, dans un cours relié aux 
études qu'ils viennent de terminer. 


La plupart des collèges communautaires 


exigent le diplôme d'études secon- 

daires (12e année) comme condition 
minimale d'admission. Toutefois, on peut 
exiger aussi des résultats supérieurs 
dans certaines matières, particuliè- 
rement dans les cours de trois ans. Pour 
tous renseignements plus précis, 
consultez Horizons ou les programmes 
des CAAT au bureau d'orientation de 
votre école ou prenez un rendez-vous 
pour aller visiter le collège communautaire 
de votre région. 


Collège des Beaux-Arts de l'Ontario 


Le Collège des Beaux-Arts de l'Ontario 
donne un cours de quatre ans accordani 
un diplôme, sur les beaux-arts et les arts 
appliqués. Un grand nombre de diplômé 
de ce collège font carrière dans le 
dessin publicitaire ou commercial. Les 
candidats doivent avoir au moins l'équi-: 
valent du diplôme d'études secondaires 
(12e année) et doivent obtenir une 
bonne moyenne à l'examen d'entrée du 
collège. 


ollège militaire royal du Canada, 
ingston 


e collège militaire royal est essentiellement 


ne institution destinée à former le 
ersonnel du génie et les officiers des 
orces armées canadiennes. Les étu- 
iants qui désirent fréquenter ce collège 
oivent être citoyens canadiens du sexe 
\asculin et avoir entre 16 et 21 ans. Ils 
oivent être célibataires, en bonne santé 
têtre détenteurs d'un diplôme supé- 
eur d'études secondaires (13e année) 
>mprenant mathématiques et sciences. 
as étudiants qui se classent parmi les 
remiers peuvent obtenir une aide finan- 
ère par l'intermédiaire du Régime de 
mation des officiers des forces régu- 
res. Les agents de recrutement sont 
Jujours heureux de donner des détails 
4rles nombreuses carrières qui s'offrent 
ux jeunes gens et aux jeunes filles 

ans les Forces armées canadiennes. 
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Formation industrielle 


On peut obtenir des renseignements sur 
les carrières dans l'industrie auprès des 
orienteurs des écoles secondaires, des 
centres de la main-d'oeuvre du Canada, 
au bureau régional de la Direction de la 
formation industrielle ou encore auprès 
des divers syndicats et associations 
professionelles. 

Les employeurs et les syndicats pren- 
nent souvent en considération les 
demandes d'emploi de candidats ayant 
deux ou trois années d'études de plus 
que le minimum requis par les règle- 
ments régissant certains métiers. Si, de 
plus, vous étudiez à l'école secondaire 
l'algèbre, la géométrie, la trigonométrie, 
la chimie, la physique ou tout autre ma- 
tière nécessaire à une profession ou qui 
y est reliée, vous aurez plus de chances 
d'être accepté, la durée de votre forma- 
tion sera plus courte et vous pourrez 
recevoir plus vite un salaire plus élevé. Les 
apprentis qui suivent des cours à plein 
temps ont droit, en plus du salairenormal, 
au remboursement de leurs frais de 
déplacement, de logement et de pension, 
ainsi que des droits de scolarité. 

Les gouvernements fédéral et provin- 
cial organisent de temps à autre des 
cours rapides de formation. Un grand 
nombre de ces cours consistent à don- 
ner aux élèves une formation au travail 
même, mais ils comprennent aussi un 
certain nombre d'heures de cours théo- 
riques. Îls peuvent durer d'un mois à une 
année, suivant le genre d'aptitudes à 
acquérir. Ces cours rapides que l'on peut 
suivre tout en gagnant existent dans un 
grand nombre de métiers: couseur à la 
machine, ouvrier textile, mineur, menui- 
sier-charpentier, ajusteur-monteur 
d'aviation, conducteur de tour, fondeur, 
soudeur et coupeur de cuir. 
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contentent pas d' IE ire 
comme le secrétariat ou le nursing. On 
voit chaque année davantage de femmes 
médecin, dentiste, avocat, professeur, 
administrateur ou spécialisées en sciences. 
Ne laissez donc pas de côté une pro- 
fession qui vous semble intéressante 
simplement parce que jusqu'ici on ne la 
considérait pas comme ‘‘un métier de 
femme. Il vous faudra peut-être travailler 
un peu plus fort pour vous faire 
accepter et obtenir un salaire égal à celui 
des hommes, mais le but de votre ins- 
tu est de développer au maximum 4 
es talents que vous possédez. 
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Enseignant Géologue | Optométricien a 
Policier (homme ou femme) Ingénieur k Pharmacien pe 
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Urbaniste Physicien Vétérinaire j 
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Communications et Arts 


Architecte 
Architecte paysagiste 
Arts de la radio, du cinéma & de la 
télévision 
Comédien/comédienne 
Décorateur ensemblier 
Dessinateur de mode 
Dessinateur publicitaire 
Fleuriste 
Journaliste-reporter 
Photographe 
Rédacteur d'annonces 
Rédacteur d'enseignes 


Métiers 


Briqueteur & maçon en pierres 

Charpentier 

Coiffeur 

Cuisinier 

Electricien 

Mécanicien automobile 

Mécanicien industriel 

Monteur en chauffage 

Outilleur 

Plombier 

Technicien en réfrigération & 
climatisation 


Commerce et Bureau 


Actuaire 

Administrateur de personnel 
Agent d'assurances 

Agent immobilier 

Banque 

Caissier 

Comptable agréé 
Dessinateur 

Employé de comptabilité 
Programmeur 

Secrétaire 

Sténographe de procès-verbaux 
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TN de bre CE 2 de Guidance Centr e 

College of Education AE 
University of Toronto 
1000 Yonge Street 
Toronto, Ontario Ex 


_ Direction de l'analyse du marché du travail 
Service d'établissement des programmes 


Ministère fédéral de la Main-d'oeuvre et 
_ de l'Immigration 
Ottawa, Ontario 


Dépliants sur les métiers et renseigne- 
ments sur les apprentissages 

Ministère des Collèges et Universités 

Direction de la formation industrielle 

400 University Avenue, (2e étage) 

Toronto 2, Ontario 

(Quelques-uns de ces dépliants sont dis- 
ponibles en français) 
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Le dessin de la couverture est une 
représentation graphique dela 
chiromancie faite en France au 17e 
siècle. Certains se fient encore aux 
astres et à la chiromancie pour prendre 
des décisions; nous avons en revanche. 
rédigé ce livret pour vous aider à décider Cu 
de votre propre avenir sans avoir reco rs. 2 
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